nauvtica

Komunikat organizacyjny ( Regulamin)
- Lekka przesada IV —
Prevac bieg z przeszkodami dla dzieci i mlodziezy

Organizator biegu:
Gmina Gorzyce - Gminny OSsrodek Turystyki Sportu i Rekreacji ,,Nautica” w Gorzycach

Partnerzy strategiczni:

Janusz Skrzyszowski — pomystodawca imprezy
Klub Sportowy ML.E.T.A

Prevac sp. z o.o0.

Partnerzy:

Magdalena Sienko — Przewodniczaca Komisji Budzetu Gminy Gorzyce
Dominika Burkiewicz-Dzumyk — Radna Gminy Gorzyce

Beata Miynarczyk — Przewodniczaca Komisji O$wiaty, Kultury i Sportu
Klaudia Tatarczyk — Dyrektor ZSP w Turzy Slaskiej

Gminne Centrum Kultury w Gorzycach

Partnerzy medialni:
Portal e-gorzyce
,U nas” Gorzyce

Sponsorzy:

OPS Gorzyce — dofinansowanie ze srodkdéw na przeciwdziatanie uzaleznieniom
Food for You — fast food na parkingu Nautica ( kebab)

Robert Pietrzyk — Szkotka Pltywania

Akademia Sportu Artur Dzierwa

Nautinek - Aquamed Szkoétka pltywacka Gorzyce

Sport&FUN Szkotka Sportowa

oraz

Daniel Kurasz — Vice-wo6jt Gminy Gorzyce

I Cel imprezy:

Impreza ma charakter edukacyjny, uczy wspotpracy i koordynacji ruchowe;j:

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania z przeszkodami jako dobrej zabawy.
2. Aktywizacja lokalnej spotecznosci — wspodtorganizacja, wolontariat.

3. Promocja aktywnego spedzania czasu w rodzinie bez obecnos$ci napojow z %.
4. Promocja GOTSIiR ,,Nautica”.

II Termin/ miejsce:
1. Termin:
24.09.2023r. (niedziela) od godziny 9:00-17:00

Termin moze ulec zmianie ze wzgledu na pogode lub z innych niezaleznych przyczyn.

2. Start, meta i biuro zawodow:



GOTSIR Nautica, ul. Boguminska 31, 44-350 Gorzyce
(plac zabaw i teren zielony za obiektem ptywalni ,,Nautica”)

3. Limit ogolny uczestnikow — 200! Po jego przekroczeniu zapisy zostang wstrzymane.
III Zasady biegu, klasyfikacja, nagrody

1. Trasa:

a) dzieci do 6 lat: plac zabaw GOTSiR Nautica, trasa okoto 200m, ilo$¢ przeszkod - okoto 10,

b) dzieci/ mtodziez do 12 lat: teren zielony za placem zabaw, trasa okoto 800m, ilo$¢ przeszkod - okoto 15,
¢) brak prawidlowego pokonania przeszkody moze oznaczac:

- dla dzieci i mtodziezy 3 ,,burpees”

d) dozwolona jest wspotpraca migdzy uczestnikami,

¢) dozwolona jest pomoc uczestnikom w pokonywaniu przeszkéd przez przedstawicieli organizatora,

f) Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ podania petnej wersji i szczegdlow trasy w dniu Imprezy.

Uwaga: W czasie Imprezy przy Biurze Zawodow znajdowac si¢ bedzie punkt pomocy medyczne;.
W przypadku kontuzji uczestnik powiadamia obstugg trasy, ktora przekazuje informacje do punktu
medycznego.

2. Klasyfikacja

W wydarzeniu mogg bra¢ udziat:

a) dzieci 1-6 lat + opiekun, ktorego zadaniem jest pomoc dziecku w pokonywaniu przeszkod,

b) starty indywidualne:

- chtopcy i dziewczeta 7-9 lat,

- chtopcy i dziewczeta 10-12 lat,

c) dzieci begdg startowaty w grupach ( falach) ustalonych przez Organizatora,

d) uczestnicy biegng z otrzymanym w biurze zawodow nr startowym, ktory identyfikuje uczestnika.

e) w przypadku gdy w danej kategorii bedzie mniej niz 3 osoby, uczestnicy moga zosta¢ przeniesieni do
kategorii wyzszej lub nizszej.

3. Dla uczestnikoéw sg przewidywane:

- pakiet startowy,

- puchary w podziale na poszczegdlne kategorie wiekowe/ ptec,

- nagrody od sponsorow wedlug zasad przez nich przewidzianych.

IV Warunki uczestnictwa:

1. W biegu moze wzig¢ udziat kazde dziecko od 1 do 12 roku zycia pod warunkiem dokonania:
a) zapisania/rejestracji (wylacznie) poprzez strone

www.nautica-gorzyce.pl ( kafelek ,,rezerwacje i ptatnos$ci)

oraz

b) dokonania optaty startowej:

- 1zt - dla uczestnikow- posiadaczy Kart Klienta Nautica

Uwaga: posiadacze Kart Klienta uzyskuja jednorazowy 25% bonus na dotadowanie karnetu,

- 1zt - dla pozostatych uczestnikow ( w polu nr karty nalezy wpisac nr 22222).

Zgtoszenia nalezy dokona¢ do 22.09.2023r. Godz. 10:00

Uwaga:
zapisy osobiste - tylko jako opcja (w dniu Imprezy) w przypadku braku wczesniejszego osiagniecia limitu
uczestnikow.

2. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w dniu imprezy w Biurze Zawodow,
co stanowi warunek dopuszczenia zawodnika do udzialu w biegu = przyjdz przed koncem rejestracji!


http://www.nautica-gorzyce.pl/

Rodzice/opiekunowie zapoznaja si¢, wypetniaja i podpisuja ,,Deklaracje uczestnika” stanowiacg zatgcznik nr
1 do Regulaminu, ktéra zawiera m.in:

a) zgode na uczestnictwo,

b) zapoznanie si¢ z regulaminem biegu,

¢) oswiadczenie, ze start dziecka jest na ich wytaczng odpowiedzialnos¢ i ze nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych do wzigcia udzialu w biegu.

V Program

1. Ramy czasowe:
9:00 — otwarcie biura imprezy
9:30 — rozpoczecie rejestracji uczestnikow:
bieg dzieci + opiekun ( roczniki 1-6) oraz indywidualnych ( roczniki 7-12)
10:00 — otwarcie Imprezy (koniec rejestracji dla biegdw 1-6)
10:15 — 11:00 biegi 1-6 na placu zabaw
11:00 — 11:30 rozdanie nagrod/ wyroznien/certyfikatow — bieg 1-6
11:45 — zakonczenie rejestracji — bieg 7-12
12:00 — 14:00 biegi roczniki 7-12 na terenie zielonym (eliminacje/ finat)
14:00 — 14:30 rozdanie nagrod/ wyrdznien
17:00 — planowane zakonczenie imprezy

2. Mata gastronomia u partneréw ptywalni (ustugi ptatne):
- firma Food for You / fast foody dla potrzebujacych wigcej kalorii — parking obok ptywalni
- bistro z lodami;-) w budynku GOTSiR

VI Porzadek i bezpieczenstwo

1. Uczestnicy biegu, opiekunowie oraz osoby trzecie znajdujace si¢ na terenie obiektu, na ktérym odbedzie
si¢ wydarzenie zobowigzane sg do przestrzegania zasad porzadku i bezpieczenstwa, w tym:

a) polecen przedstawicieli Organizatora,

b) poszanowania pozostatych uczestnikow biegu,

¢) nie przekraczania zabezpieczen ustawionych wzdtuz trasy biegu,

d) pokonywania przeszkdd na trasie tylko w sposob zalecany przez Organizatora wytacznie w ramach
uczestnictwa w wyscigu.

3. Majac na uwadze charakter Imprezy, Uczestnik powinien mie¢ §wiadomos¢ mozliwosci wystapienia otarc,
zadrapan, drobnych ran powierzchniowych oraz innych, wynikajacych z uwarunkowan terenow, na ktorych
odbywa si¢ wydarzenie. Warunki atmosferyczne podczas Wydarzen moga sprzyja¢ przemoczeniu, urazom
konczyn lub wychtodzeniu organizmu.

VII Pozostale ustalenia:

1. Ubezpieczenie:
- Organizator posiada ubezpieczenie OC,
- Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW.

2. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. W sprawach interpretacji Regulaminu, jego zmian i sprawach w nim nieujetych ostateczng decyzje
podejmuje Organizator.

4. Szczegotowe informacje uzyskaja Panstwo pod:
- www.nautica-gorzyce.pl
- mail: promocja@nautica-gorzyce.pl
- telefonicznie:
- Janusz Skrzyszowski 727 415 682 ( kierownik biegu)
- Roman Koral 725 333 733 ( przedstawiciel Organizatora)


http://www.nautica-gorzyce.pl/

Zat. nr 1 do Regulaminu

DEKLARACJA UCZESTNIKA
Lekka przesada IV — bieg z przeszkodami dla dzieci i mlodziezy

imi¢ nazwisko rodzica/ opiekuna prawnego nr telefonu do kontaktu

niniejszym oswiadczam, ze:
1. Jestem przedstawicielem ustawowym matoletniego

(IMi€ 1 NAZWISKO) ..ovviii i e , rokurodzenia.............................
zwanego dalej Uczestnikiem i mam petng zdolno$¢ do czynnos$ci prawnych, w zwiazku z czym:

2. Wyrazam zgode na udziat Uczestnika w imprezie - bieg z przeszkodami.

3. Stan zdrowia Uczestnika w peini pozwala na wzigcie udziatu w biegu z przeszkodami.

4. Majac na uwadze charakter Imprezy mam $wiadomos$¢, ze biegi przeszkodowe to wydarzenia

podwyzszonego ryzyka, w trakcie ktorych Uczestnik moze doswiadczy¢ skaleczen, kontuzji, w tym m.in.
otar¢, skrecen, zwichnig¢, obi¢ i ztaman oraz wszelkiego rodzaju niedogodnos$ci zwigzanych z charakterem

biegu.
5. Zapoznatem/am si¢ i akceptuje regulamin.

6. Wyrazam zgode na nieodplatne wykorzystanie wizerunku Uczestnika w postaci zdje¢ lub filmow
z wydarzenia (w sposob nie naruszajacy jego prywatnosci i godnosci ) w celach promocji wydarzenia,
dziatalno$ci GOTSiR Nautica oraz reporterskich.

7. Zostalem poinformowany, ze zasady przetwarzania moich danych osobowych oraz danych Uczestnika
(klauzula informacyjna) sa umieszczone na stronie internetowej GOTSiR Nautica, w zaktadce Polityka
prywatnosci pod adresem: www.nautica-gorzyce.pl

data, czytelny podpis



