ZIELONA GMINA

GIRZYCE 22

nauvtica

REGULAMIN

Lekka przesada 5
Bieg z przeszkodami dla dzieci i mtodziezy

Organizatorzy biegu:
Klub Sportowy M.E.T.A
Gmina Gorzyce - Gminny O$rodek Turystyki, Sportu i Rekreacji ,Nautica” w Gorzycach

Partnerzy:

Partner strategiczny: PREVAC Sp. z 0.0.
Simpla Sp. z 0.0.

Sotectwo Czyzowice

| Cel imprezy:

Impreza ma charakter edukacyjny, uczy wspétpracy i koordynacji ruchowe;j:

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania z przeszkodami jako dobrej zabawy.
2. Aktywizacja lokalnej spotecznosci — wspodtorganizacja, wolontariat.

3. Promocja GOTSIR ,,Nautica”, promocja Gminy Gorzyce

Il Termin/ miejsce:

1. Termin:
15.06.2025r. (niedziela) od godziny 9:00-17:00
Termin moze ulec zmianie ze wzgledu na warunki atmosferyczne lub z innych niezaleznych

przyczyn.

2. Wazne miejsca:

Biuro zawoddéw — na terenie placu zabaw za obiektem krytej ptywalni ,Nautica”
Start - plac zabaw i teren zielony za obiektem krytej ptywalni ,,Nautica”

Punkt pomocy medycznej — w czasie trwania wydarzenia przy biurze zawodow
WC i prysznice — w szatniach przy zespole boisk wielofunkcyjnych ,,Orlik”

3. Limit ogdlny uczestnikéw — 150
Po jego przekroczeniu zapisy zostang wstrzymane.



lll Zasady biegu, klasyfikacja, nagrody

1. Trasa:

a) dzieci 1- 6 lat + opiekun: plac zabaw GOTSIiR Nautica, trasa okoto 500m, ilo$¢ przeszkdd - okoto
10,

b) dzieci/ mtodziez do 12 lat: teren zielony za placem zabaw, trasa okoto 1000m, ilo$¢ przeszkdd -
okoto 20,

c) brak prawidtowego pokonania przeszkody moze oznaczaé:

- dla dzieci i mtodziezy 3, burpees”

d) dozwolona jest wspotpraca miedzy uczestnikami,

e) dozwolona jest pomoc uczestnikom w pokonywaniu przeszkdd przez przedstawicieli
Organizatora,

f) Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ podania petnej wersji i szczegdtow trasy w dniu
wydarzenia.

2. Klasyfikacja

W wydarzeniu mogg braé udziat:

a) dzieci 1-6 lat (roczniki 2024 — 2019) + opiekun, ktorego zadaniem jest pomoc dziecku w
pokonywaniu przeszkdd,

b) starty indywidualne:

- chtopcy i dziewczeta 7-8 lat (roczniki 2018 — 2017),

- chtopcy i dziewczeta 9-10 lat (roczniki 2016 — 2015),

- chtopcy i dziewczeta 11-12 lat (roczniki 2014 — 2013),

c) starty beda w grupach ( falach) ustalonych przez Organizatora,

d) uczestnicy biegng z otrzymanym w biurze zawodéw numerem startowym, ktoéry identyfikuje
uczestnika,

e) w przypadku gdy w danej kategorii bedzie mniej niz 3 osoby, uczestnicy mogg zostaé
przeniesieni do kategorii wyzszej lub nizszej.

3. Dla uczestnikéw sg przewidywane:

- pakiet startowy,

- statuetki/medale w podziale na poszczegdlne kategorie wiekowe/ pteé,

- nagrody dla zwyciezcdw danej kategorii,

- nagroda od sponsora, wg zasad przez niego przewidzianych, w losowaniu nagrody gtéwnej

IV Warunki uczestnictwa:

1. W biegu moze wzig¢ udziat kazde dziecko od 1 do 12 roku zycia pod warunkiem dokonania:
a) zapisania/rejestracji (wytgcznie) poprzez strone internetowg

www.nautica-gorzyce.pl ( kafelek ,rezerwacje i ptatnosci”)

oraz

b) dokonania optaty startowej:

- 1zt

Uwaga:

w polu ,nr karty klienta” posiadacze Kart Klienta Nautica wpisujg nr posiadanej Karty Klienta a
pozostate osoby wpisujg nr ,,22222”

Zgtoszenia nalezy dokonac do 08.06.2025r.


http://www.nautica-gorzyce.pl/

Uwaga:
zapisy osobiste — bedg mozliwe wytgcznie w dniu wydarzenia w przypadku braku wczesniejszego
osiggniecia limitu uczestnikéw.

2. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w dniu imprezy w biurze
zawodow, co jest warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziatu w biegu.
Rodzice/opiekunowie zapoznajg sie, wypetniajg i podpisuja ,Deklaracje uczestnika” stanowigca
zatgcznik nr 1 do Regulaminu, ktéra zawiera m.in:

a) zgode na uczestnictwo,

b) zapoznanie sie z regulaminem biegu,

c) oswiadczenie, ze start dziecka jest na odpowiedzialnos$¢ rodzica/opiekuna i ze nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w biegu,

d). zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku w postaci zdje¢, filméw z wydarzenia.

V Program
1. Ramy czasowe:
9:00 otwarcie biura zawodoéw
9:15 rozpoczecie rejestracji uczestnikow:
bieg dzieci + opiekun (dzieci 3-6) oraz indywidualnych ( dzieci 7-12)
10:00 otwarcie Imprezy (koniec rejestracji dla biegéw 1-6)

10:15-11:00 biegi 1-6 na placu zabaw

11:00 — 11:30 rozdanie nagrod/ wyrdznien — bieg 1-6

11:45 zakonczenie rejestracji — bieg 7-12

12:00 — 14:00 biegi roczniki 7-12 na terenie zielonym (eliminacje/ finat)

Po eliminacjach nastgpi losowanie nagrody gtéwnej sposréd wszystkich uczestnikéw.
14:30 — 15:00 rozdanie nagrod/ wyrdznien — biegi 7-12

VI Nagroda gtéwna

Nagroda gtéwna od sponsora zostanie wylosowana wg zasad przez niego przewidzianych tj. po
eliminacjach nastgpi losowanie nagrody gtdwnej sposrdd wszystkich uczestnikdw. Prowadzacy
losowanie wylosuje zwyciezce i wywota go 3 razy. Nieobecnos¢ wylosowanego skutkuje ponownym
losowaniem az do wytonienia zwyciezcy. Nieobecny traci prawo do nagrody.

VIl Porzadek i bezpieczenstwo

1. Uczestnicy biegu, opiekunowie oraz osoby trzecie znajdujgce sie na terenie obiektu, na ktérym
odbedzie sie wydarzenie zobowigzane sg do przestrzegania zasad porzadku i bezpieczenstwa, w tym:
a) polecen przedstawicieli Organizatora,

b) poszanowania pozostatych uczestnikéw biegu,

c) nie przekraczania zabezpieczen ustawionych wzdtuz trasy biegu,

d) pokonywania przeszkdd na trasie tylko w sposdb zalecany przez Organizatora wytgcznie w
ramach uczestnictwa w wyscigu.



2. Majagc na uwadze charakter Imprezy, Uczestnik powinien mie¢ Swiadomos¢é mozliwosci
wystgpienia otar¢, zadrapan, drobnych ran powierzchniowych oraz innych, wynikajgcych z
uwarunkowan terendéw, na ktorych odbywa sie wydarzenie. Warunki atmosferyczne podczas
wydarzenia mogg sprzyjaé przemoczeniu, urazom korfczyn lub wychtodzeniu organizmu.

Zaleca sie zabranie ubran na przebranie.

VIII Pozostate ustalenia
1. Ubezpieczenie:
- Organizator posiada ubezpieczenie OC,
- Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW.
2. Administratorem danych osobowych jest Organizator.
3. W sprawach nieujetych w regulaminie decyzje podejmuje Organizator lub jego przedstawiciele.
4. Szczegdtowe informacje uzyskajg Panstwo:

- Facebook GOTSIR Nautica, Klubu Sportowego M.E.T.A i Sotectwa Czyzowice
- telefonicznie: GOTSIR Nautica tel. 32 4514634 (wewn. 101), Janusz Skrzyszowski 727 415 682



Zat. nr 1 do Regulaminu
Do uzupetnia w dniu wydarzenia

DEKLARACJA UCZESTNIKA
Lekka przesada 5 — bieg z przeszkodami dla dzieci i mtodziezy

imie nazwisko rodzica/ opiekuna prawnego nr telefonu do kontaktu

niniejszym oswiadczam, ze:
1. Jestem przedstawicielem ustawowym matoletniego

(imie i nazwisko dzieCka) ......ccceveveeverierereeesceeree e e , rok urodzenia (rocznik)......c.ccceceevrerernneee.
zwanego dalej Uczestnikiem i mam petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych, w zwigzku z czym:

2. Wyrazam zgode na udziat Uczestnika w imprezie.

3. Stan zdrowia Uczestnika w petni pozwala na wziecie udziatu w biegu terenowym z przeszkodami.
4. Majac na uwadze charakter Imprezy mam swiadomos¢, ze biegi przeszkodowe to wydarzenia
podwyzszonego ryzyka, w trakcie ktérych Uczestnik moze doswiadczy¢ skaleczen, kontuzji, w tym
m.in. otar¢, skrecen, zwichnie¢, obi¢ i ztaman oraz wszelkiego rodzaju niedogodnosci zwigzanych z
charakterem biegu.

5. Zapoznatem/am sie i akceptuje regulamin.

6. Wyrazam zgode na nieodpfatne wykorzystanie wizerunku Uczestnika w postaci zdje¢ lub filméw
z wydarzenia (w sposdb nie naruszajgcy jego prywatnosci i godnosci ) w celach promocji wydarzenia,
dziatalnosci GOTSIR Nautica oraz reporterskich.

7. Zostatem poinformowany, ze zasady przetwarzania moich danych osobowych oraz danych

Uczestnika (klauzula informacyjna) sg umieszczone na stronie internetowej GOTSIR Nautica, w
zaktadce Polityka prywatnosci pod adresem: www.nautica-gorzyce.pl

data, czytelny podpis rodzica/ opiekuna



