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Zdrowo i sportowo w Morawskich Wrotach 11

REGULAMIN
zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej
na ptywalni ,,Nautica” oraz GOS Mszana w Potomii

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.
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Celem programu ,,Zdrowo i sportowo w Morawskich Wrotach II” jest:

- profilaktyka wad postawy i korekta zdiagnozowanych wad u uczestnikdéw zajec,

- zrozumienie przez uczestnikow potrzeby dbania o wiasng sylwetke, zdrowie i sprawno$¢ fizyczna,
- aktywizacja sportowa dzieci i mtodziezy szkolnej — wlaczenie jak najwigkszej grupy uczniéw do
regularnej aktywnosci fizycznej,

Organizatorem zaj¢é jest Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Morawskie Wrota przy
wspoltpracy z GOTSIR ,,Nautica” w Gorzycach oraz GOS Mszana (ptywalnia w Potomii).

Zadanie jest dofinansowane przez Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

Zajecia skierowane sa do ucznidéw klas 1-6 Szkoét Podstawowych z terenu Gminy: Gorzyce, Godow,
Krzyzanowice, Lubomia, Marklowice, Mszana.

Zajecia sportowe na ptywalniach beda zawiera¢ elementy gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej
realizowanej w formie odpowiadajacej wiekowi i mozliwosciom psychoruchowym uczestnikow.
Rekrutacje uczestnikow przeprowadza Organizator. W przypadku wyczerpania limitu przyjeé
utworzona zostanie lista rezerwowa. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ ponawiania rekrutacji.

Kryteria rekrutacji:

- uczniowie ze wskazaniami lekarskimi, skierowani/ wskazani do wsparcia przez pielggniarke
szkolna, nauczyciela wychowania fizycznego,

- uczniowie zgloszeni przez rodzicow.

Zajecia beda realizowane 1 lub 2 razy w tygodniu od dnia maja 2022 r. do grudnia 2022 r.
Warunkiem uczestnictwa w zajegciach jest pisemna zgoda rodzica/ opiekuna dziecka (deklaracja).
Zajecia gimnastyki korekcyjnej sg dobrowolne, ale po ztozeniu deklaracji checi w nich uczestnictwa
obecnos¢ jest obowiazkowa.

Il. ZASADY ORGANIZACYJNE
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Uczestnikiem zaje¢ jest kazdy uczen, zapisany przez rodzica na zajgcia z plywania
i uczestniczacy w nich.

Gimnastyka bedzie prowadzona w formie zaj¢¢ grupowych w wodzie.

Udziat w zajgciach jest bezptatny.

Czas zajecl 60 minut + 2x15 minut na przebranie sig.
Uwaga: po przekroczeniu wskazanego czasu pobytu na pltywalni od uczestnikdw pobierane begda
optaty z zgodnie z cennikami ptywalni.

Uczniowie uczestnicza w zajeciach w okreslonych grupach, w miar¢ mozliwosci sg dobrani
wiekowo z uwzglednieniem dysfunkcji.

Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z ustalonym dla kazdej grupy harmonogramem. Laczna liczba zajec
dla kazdej grupy wynosi 20.

Prowadzona bedzie dokumentacja w postaci ,,Dziennika zaje¢”.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych na basenie odpowiedzialno$¢ ponosi prowadzacy zajecia - instruktor.



1. ZADANIA RODZICOW/OPIEKUNOW

Punktualne dowozenie dziecka na zajecia i odbieranie po ich zakonczeniu.

Dbanie o bezpieczenstwo oraz nadzorowanie jego przestrzegania do momentu zbiorki
z instruktorem na hali ptywalni.

Sprawowanie nadzoru nad dzie¢mi w szatni przed wejsciem na halg basenowa i po wyjsciu z niej.
Uwaga: rodzice moga w tym celu skorzysta¢ z bezptatnego 15 — minutowego wejscia na ptywalnie
W celu pomocy dziecku w przebraniu si¢ ( tzw. karta opiekuna).

Rodzice uczestnikow maja obowiazek usprawiedliwia¢ nieobecno$ci podopiecznych do 7 dni.
Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ na 3 zajeciach moze skutkowaé skresleniem uczestnika z listy i
zajgciem jego miejsca przez dziecko z listy rezerwoweyj.

Rodzice zobowiagzuja si¢ do podawania biezacych informacji o stanie zdrowia dziecka oraz
0 jego przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen. Stawienie si¢ dziecka na zajeciach jest
rownoznaczne z brakiem przeciwwskazan do ¢wiczen.

IV. ZADANIA UCZESTNIKOW PROJEKTU

1. Uczestnik jest zobowigzany:

a) przestrzega¢ niniejszego Regulaminu, Regulaminéw plywalni oraz stosowac si¢ do polecen
0sOb prowadzacych zajecia,

b) punktualnie stawia¢ si¢ na zajecia. Spoznienie powyzej 10 minut moze spowodowac
wykluczenie uczestnika z zajec,

€) utrzymywacé porzadek na pltywalni, ze szczegdlnym uwzglednieniem szatni,

d) posiada¢ stdj sportowy dostosowany do rodzaju zajec,

e) samodzielnie dba¢ o swoje rzeczy, bra¢ odpowiedzialno$¢ za ich pakowanie i zabieranie po
zajeciach,

f) nie oddala¢ si¢ od grupy.

2. Uczestnicy kazdorazowo informujg instruktora o zamiarze wyjscia do toalety oraz o wszelkich

sytuacjach mogacych zagrazac ich bezpieczenstwu.

V. POZOSTALE ZASADY

1.

2.

Liczba miejsc jest ograniczona. Organizator zastrzega - pierwszenstwo udzialu w zajeciach
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej maja dzieci z obnizong sprawnoscig fizyczng oraz
odchyleniami w prawidtowej budowie i postawie ciata.

Uczestnik zaje¢ lub jego rodzic majg prawo zglosi¢ uwagi, skargi lub wnioski w siedzibie LGD

Morawskie Wrota przy ul. Raciborskiej 27 w Gorzycach lub poprzez dedykowany adres
gimnastyka.korekcyjna@nautica-gorzyce.pl.

3. Organizator zaje¢ zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

Organizator:
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania ,,Morawskie Wrota”

Partnerzy Projektu:
Gminny Osrodek Sportu, Turystyki i Rekreacji ,,Nautica” w Gorzycach
Gminny Osrodek Sportu w Mszanie



